
 
RHYTHMISIERUNG / ZEITRASTER 

ab dem Schuljahr 2009/2010 
 

Zeit Sek II  
+ 10. Klasse 

Sek I (in der Übermittagsbetreuung) 

7.30 – 8.15 1. Stunde 

8.20 – 9.05 2. Stunde 

fakultativ: eine Doppelstunde 

9.05 – 9.20 1. große Pause  

9.20 – 10.50 3./ 4. Stunde wenn möglich: Doppelstunde 

10.50 – 11.10 2. große Pause Kiosk geöffnet 

11.10 – 11.55 5. Stunde   

12.00 – 12.45 6. Stunde   

12.45 – 12.55 10-Minuten-Pause 

12.55 – 13.40  7. Stunde 

Übermittagsbetreuung 
12.45-13.45 Uhr 

13.45 – 14.30 8. Stunde 8. Stunde 

14.35 – 15.20 9. Stunde 9. Stunde 

 


