Speiseplan fir die Kalenderwoche 07
13.02 - 17.02.2012

Meniu 1 Meniu 2 Menu 3
Vollkost Leichte Vollkost Kalte Kiiche / Salat

Montag
13.02.12

Kein Essen Kein Essen Kein Essen

Grie3dessert

13-= Diabetiker peeignet Dienstag Hausgemachte Reibekuchen Nudel-Broccoli Auflauf Gberbacken Bunter Salatteller der Saison3 14
14 = Meni oiine 14.02.12 mit Apfelmus 1314 13,14 mit Gefliigelbruststreifen

Ell:h'.!.l:ifll:ﬁl:iil:h

Cremedessert

Zusatzstofie mit
Ziffern gekennzeichnet: Mittwoch Hackbraten mit Erbsen & Méhren | Vollkornspaghetti mit Tomatensol3e Bunter Salatteller der Saison3 14

siche Aushany 15.02.12 und Kartoffelgratin 1314 und Salat 13,14 mit Gefligelbruststreifen

Obst der Saison

Donnerstag Fischstabchen mit Pommes Frittes | Apfelpfannkuchen mit Vanillesof3e Bunter Salatteller der Saisonys 14
16.02.12 und Salat 13 14 13,14 mit Thunfisch

Krapfen

Freitag
17.02.12

Kein Essen Kein Essen Kein Essen




veserk

s, VielFilltig, Lecker

Speiseplan fir die Kalenderwoche 08
20.02 - 24.02.2012

Menu 1 Menu 2 Menu 3
Vollkost Leichte Vollkost Kalte Kiiche / Salat

Tag

Montag
20.02.12

kein Essen kein Essen kein Essen
Rosenmontag

13-= Diabetiker peeignet Dienstag
14 = Menii cline 21.02.12

'E_i:hv.ll:inl:ﬂ:isch

kein Essen kein Essen kein Essen

Zusaizstoffe mit
Ziffzrn aekennzeichnet: Mittwoch Fischfrikadelle mit MGhrengemdise Bandnudeln mit mediterranem Bunter Salatteller

siche Aushany 22.02.12 und Salzkartoffeln 13 14 Gemduse und Salat 13 14 mit Gefligelbruststreifen 13 14

Schokoladenpudding

Donnerstag Schaschlik mit Kartoffelchips Rahrei mit Rahmspinat und Puree Bunter Salatteller
23 02 12 und Salat 13,14,5,10 13,14,1 mit Geﬂi]gelbruststreifen 13,14

Obst der Saison

Freitag
24.02.12

Kein Essen Kein Essen Kein Essen




Speiseplan fiir die Kalenderwoche 09
27.02 - 02.03.2012

Meni 1 Meniu 2 Menu 3
Vollkost Leichte Vollkost Kalte Kiiche / Salat

Montag
27.02.12

Kein Essen Kein Essen Kein Essen

Pfirsichkompott,

13-= Diatetiker geeranet Dienstag Konigsberger Klopse mit Gemusemaultaschen auf Bunter Salatteller der Saisons 14
o MRl 28.02.12 Kartoffelplree und Rote-Beete Salat | Bandnudeln an Tomatensol3e 13 14 mit Gefligelbruststreifen

13,14
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Friichtejoghurt

Zusatzstofie mit
Ziff=tn gekennzeichnet: Mittwoch Pizza Hawaii mit Gefllgelbrust 13 14 Spinat-Eier Ragout mit Bunter Salatteller der Saison3 14

siche Aushany 29.02.12 Salzkartoffeln 13 14 mit Gefligelbruststreifen

Obst

Donnerstag Spaghetti Bolognese mit Salat 1314 | Sahnehering mit Ofenkartoffeln 13 14 Bunter Salatteller der Saisons 14
01.03.12 mit Thunfisch

Vanillepudding

Freitag
02.03.12

Kein Essen Kein Essen Kein Essen




